BuTtamuHHaa cTpaHa,

Bca uyaec oHa nonHa -
BuUtamMuHLL 3pech XuByT,

Bcex Hac B roctu k cebe xayT.
Bes BUTAMUHOB HaM Henb3s,
Hu Tyaa v Hu croaa,

Meur 3p0poBbe cbepexém

YTtoObl OBITH 3J0POBBIMH, CHJIBHBIMH, OOpPOTBCS C
MUKpOOaMu, HYKHO KyIIaTb BUTaMUHBL. BuUTaMuHBI - 3TO
BOJIIIIEOHBIC BEIIECTBA, KOTOPBIC KaK COJIJIAThl OXPAHSIIOT HalIl

OpPTraHu3M OT 3JIbIX ¥ BPEJIHBIX MUKPOOOB, pa3HbIX 00JIE3HEM.
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