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Режим работы МБОУ «СШ № 31» г. Смоленска 

 

1. Количество классов-комплектов: всего 30 

I уровень II уровень III уровень 

класс кол-во класс кол-во класс кол-во 

1 3 5 3 10 1 

2 3 6 3 11 1 

3 3 7 3 Всего 2 

4 4 8 3 

Всего 13 9 3 

 Всего 15 

 

 

2. Количество групп продленного дня: 

1 кл. – 1;  3 кл. – 1; 

2 кл. – 1;  Всего: 3 

 

3. Режим ГПД:  с 12.00 до 18.00 

 

4. В режиме 5-дневной недели обучаются (указать классы) – 1-7 

В режиме 6-дневной недели обучаются (указать классы) – 8-11 

 

5. Сменность:  I смена 1-11 классы 

6. Начало учебных занятий: 8.00 

 

7. Продолжительность уроков: 

2-11 кл. – 40 мин. 

         1 кл. – первое полугодие – 35 мин. (в сентябре, октябре – по 3 урока в        

день; в ноябре, декабре – по 4 урока в день);    

                      второе  полугодие – 40 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

3 
 

8. Расписание звонков: 

1.   8.00-8.40 7.  13.20-14.00 

2.   8.50-9.30 8.  14.10-14.50 

3.   9.45-10.25  

4.   10.45-11.25  

5.   11.40-12.20  

6.  12.30-13.10  

 

 

                                     Для 1-х классов 

 первое полугодие:     второе полугодие: 

 1.  8.55-9.30 1. 8.55-9.35 

 2.  9.45-10.20 2. 10.00-10.40 

 3.  10.40-11.15 3. 10.55-11.35 

 4.  11.35-12.10 4. 11.55-12.35 

 5. 12.50-13.30 

Наличие динамической паузы:   9.40; 15.40 

 

9. Внеурочная деятельность, факультативы, кружки, секции (начало 

занятий): между началом внеурочной деятельности, факультативных 

занятий, кружков, секций и последним уроком перерыв 

продолжительностью 45 минут. 

 

Объем домашних заданий по всем предметам должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): во 2 -3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 

- 11 классах - до 3,5 ч.  

 

10.  Продолжительность учебного года: 

для 1-х классов – 33 недели; 

для 2-11-х классов – не менее 34 недель; 

для юношей 10-х классов – 35 недель 
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I. Нормативные документы, использованные при разработке школьного 

учебного плана. 

 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273 – ФЗ. 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 03. 2021г. № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» 

3. СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» в (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28) 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2) 

5. Приказ министерства образования РФ от 06.10.2009 «Об утверждении и 

введении в действие Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (в редакции от 29.12.2014 № 

1643). 

6. Приказ министерства образования РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении и введении в действие Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в редакции от 

29.12.2014 № 1644). 

7. Приказ министерства образования РФ от 17.05.20012 № 413 «Об 

утверждении и введении в действие Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями). 

    8.  Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286). 

   9.  Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287). 
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    10.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный». 

11. Федеральный закон от 21.07.2005г. № 100-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе»  

12.  Приказ Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 

24 февраля 2010 года № 96/134 «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям 

военной службы в образовательных учреждениях среднего общего 

образования, образовательных учреждениях начального профессионального 

и среднего профессионального образования и учебных пунктах». 

13. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05. 2015 № 08-

761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»». 

14. Письмо Департамента Смоленской области по образованию, науке и 

делам молодежи от 08.09.2014 № 5979 «Организация обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов» 

      15. Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность». 

      16. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.12.2020 № 766 "О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254". 

     17. Устав и  основная образовательная программа НОО, ООО, СОО МБОУ 

«СШ № 31»; образовательные программы НОО и ООО (обновленные ФГОС) 
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II. Целевыми приоритетами учебного плана является обеспечение прав детей 

на качественное образование, создание условий для выявления, поддержки и 

развития детей с признаками одаренности, становления личности ребенка, 

стремящегося к самореализации и самосовершенствованию. Данная цель 

реализуется посредством решения следующих задач: формирование 

валеологической культуры школьников, обеспечение выпускникам объема 

теоретических и практических знаний на уровне образовательного стандарта, 

формирование у учащихся навыков культуры умственного труда и 

приобщение к научно-исследовательской работе; формирование готовности 

учащихся к непрерывному образованию, которое является условием 

профессиональной мобильности выпускника; создание условий для 

оптимальной адаптации учащихся в социуме.  
 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

МБОУ «СШ № 31»  

 

Начальное общее образование 

Учебный план начального общего образования разработан в 

соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования и направлен на 

формирование общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, на создание основы 

для самостоятельной реализации учебной деятельности, на сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся. 

 Учебный план состоит из обязательной  части, содержащей 

обязательные предметные области с указанием учебных предметов, и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

           Учебный предмет «Информатика» самостоятельно не изучается, его 

содержание интегрировано в содержание предметов «Математика» и 

«Технология». 

В 1-4 классах темы по ОБЖ рассматриваются в курсе «Окружающий 

мир». 

Учебный предмет «Азбука Смоленского края» в 3-4 классах в качестве 

самостоятельного предмета не изучается, его содержание интегрируется с 

содержанием предмета «Окружающий мир».  
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В 4 классе предметная область «Основы религиозных культур и 

светской этики» представлена учебным предметом «Основы православной 

культуры» (1 час). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена следующими предметами в  

1 классах: 

-русский язык – 2 часа; 

- литературное чтение – 1 час; 

- математика – 1 час; 

 2-4классах:  

- русский язык – по  2часа; 

- литературное чтение – по 2 часа; 

- финансовая грамотность – по 1 часу. 

           Для развития устойчивых познавательных потребностей и интересов, 

раскрытия индивидуальных особенностей и способностей, развития навыков 

самоконтроля, самоорганизации и саморегуляции, становления адекватной 

самооценки, развития критичности по отношению к себе и окружающим, 

усвоения социальных норм, нравственного развития, развития навыков 

общения со сверстниками, установления прочных дружеских контактов в 1-4 

классах по 10 часов в неделю планируется на внеурочную деятельность 

(кружки, секции, проектная деятельность). С целью индивидуального 

подхода к учащимся с разным уровнем физической подготовки  со 2 по 4 

классы третий час уроков физической культуры переведен во внеурочную 

деятельность. 

 

 

Основное общее образование 

Учебный план основного общего образования призван обеспечить 

преемственность между I и II уровнями обучения и сформировать готовность 

обучающихся к продолжению образования на III уровне обучения. Учебный 

план для 5-9-х классов разработан в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования и состоит из обязательной части, содержащей 

обязательные предметные области с указанием учебных предметов, и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

            Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметами «Родной (русский) язык» и «Родная литература».  Эти предметы 

изучаются в 9 классе по 1 часу  в неделю. Предметная область «Иностранные 
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языки» представлена предметом «Иностранный язык», который изучается на 

уровне основного общего образования в объѐме 3 часа в неделю и «Второй 

иностранный язык», который изучается в 7-9 классах в объеме 1 час в 

неделю. 

           С целью изучения богатой культуры, многообразного мира истории, 

географии и литературы Смоленщины, для обеспечения этнокультурных 

потребностей и интересов обучающихся а также для создания условий по 

обновлению содержания образования обязательная часть учебного плана в  

образовательной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена следующими предметами: 

- «История православной культуры земли Смоленской» в 8-х классах по 1 

часу в неделю ; 

- «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  в 5-х классах 

по 1 часу в неделю. 

           Программа курса «География Смоленщины» интегрирована в 

основной курс географии в 8-9 классах. 

           Программа курса «История Смоленщины» интегрирована в основной 

курс истории в 6-9 классах. 

          Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

направлена на обеспечение образовательных потребностей и интересов 

обучающихся и представлена следующими предметами в 

5 классах: 

- основы православной культуры – 1 час; 

- математика – 3 часа; 

- русский язык – 3 часа; 

- финансовая грамотность – 1 час; 

- проектная деятельность – 1 час. 

6 классах: 

- русский язык – 4 часа; 

- математика – 2 часа; 

- иностранный язык –1 час; 

- финансовая грамотность – 1 час; 

- индивидуальные занятия – 1 час. 

7 классах: 

- русский язык – 3 часа; 

- литература – 1 час; 

- иностранный язык – 2 часа; 

- биология – 1 час;  
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- ОБЖ – 1 час; 

- финансовая грамотность – 1 час. 

8 классах: 

- алгебра – 2 часа; 

- геометрия – 1 час; 

- русский язык – 2 часа; 

- литература – 1 час; 

- второй иностранный язык – 1 час; 

- финансовая грамотность – 1 час. 

9 классах:  

- информатика – 1 час; 

- алгебра – 2 часа; 

- русский язык – 2 часа; 

- литература – 2 часа; 

- иностранный язык – 2 часа; 

- финансовая грамотность – 1 час. 

          С целью подготовки обучающихся к скорому выбору профиля 

обучения на уровне среднего общего образования в 6-х, 7-х, 8-х, 9-х классах 

выделены часы на индивидуальные занятия: 

- 6 классы – по 1 часу; 

- 8 классы – по 3 часа; 

- 9 классы – по 1 часу.  

          С целью индивидуального подхода к учащимся с разным уровнем 

физической подготовки  с 5 по 9 классы третий час уроков физической 

культуры переведен во внеурочную деятельность. 

Среднее  общее образование 
 

            Учебный план среднего общего образования призван обеспечить 

удовлетворение образовательных потребностей обучающихся, их подготовку 

к осознанному выбору послешкольного  образования  и успешному  

профессиональному самоопределению; обеспечить  доступность 

качественного образования обучающихся старших классов 

              Принцип построения учебного плана для 10-11классов основан на 

реализации нормативных требований к учебному плану ФГОС СОО: 

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 

2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю); изучение 

обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору из 

обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, 

курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 
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предметов, в том числе на углубленном уровне. Учебный план сформирован 

на универсальный профиль. 

             Обязательные предметные области: 

- «Русский язык и литература», 

- «Родной язык и родная литература», 

- «Иностранные языки», 

- «Общественные науки», 

- «Математика и информатика», 

- «Естественные науки», 

- «Физическая культура, экология, основы безопасности жизнедеятельности». 

                Общие для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия».  

                 ФГОС СОО определяет обязательным выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Для этого в учебном плане выделяется 2 часа в 

неделю в 10 классе. 

                Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена: 

1. Обязательными учебными предметами: 

- русская литература: классика и современность,    

- избранные вопросы обществознания 

- информатика; 

- история России. Всеобщая история; 

- физика; 

- химия; 

- физическая культура 

2. Предметами по выбору: 

- география. 

             Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки заданных профилей. Он позволяет ограничиться 

базовым уровнем изучения учебных предметов, при этом позволяет 

удовлетворить запросы обучающихся, предоставляя возможность изучать 

предметы по выбору. 
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Индивидуальное обучение детей с ограниченными возможностями 

здоровья на дому. 

В школе организуется обучение на дому для детей-инвалидов и детей, 

которые по состоянию здоровья не имеют возможности обучаться в условиях 

класса общеобразовательной школы. Основанием для организации обучения 

на дому является медицинская справка установленного образца. Цель 

обучения: предоставить возможность лицам, которые не могут обучаться в 

условиях класса общеобразовательной школы, получить в адекватных их 

физическим особенностям условиях образование в пределах федеральных 

государственных стандартов. Также школа решает специальные задачи по 

воспитанию, социальной адаптации и интеграции в общество больных детей, 

которые по состоянию здоровья не могут систематически посещать занятия в 

школе. Процесс и порядок обучения регламентируется Законом Российской 

Федерации «Об образовании в РФ», государственными нормативными 

документами по порядку воспитания и обучения детей- инвалидов на дому, 

«Положением об организации индивидуального обучения больных детей на 

дому». В соответствии с нормативными требованиями и медицинскими 

показаниями форма обучения индивидуальная. Занятия могут 

организовываться в условиях помещений школы, на дому у ребенка и 

дистанционно. Индивидуальные учебные планы для детей, находящихся на 

индивидуальном обучении на дому, в том числе реализация которых 

организована с помощью инклюзивного и (или) дистанционного 

образования, составляются на основе федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования, в соответствии с 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в 426 общеобразовательных учреждениях», методическими 

рекомендациями по организации обучения на дому детей-инвалидов с 

использованием дистанционных образовательных технологий (письмо 

Минобрнауки России и департамента государственной политики в сфере 

защиты прав детей от 10.12.2012 № 07-832 «О методических 

рекомендациях»). Количество часов на изучение основных дисциплин 

устанавливается в зависимости от состояния здоровья учащегося, 

согласованное с родителями (законными представителями). Одной из 

важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию 

педагогического работника, под его руководством, в том числе с 
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использованием информационно – коммуникационных технологий. 

Самостоятельная работа направлена на расширение и углубление 

теоретических и практических знаний и умений. 

 

                         НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

для 5-ти дневной учебной недели  

для 1-х классов, реализующих ФГОС  

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1 А 

класс 

 

1 Б 

класс 

 

 

1 В 

класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное чтение 3 3 3 

Русский язык 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

 - - - 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3 3 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

2 2 2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 

Итого 
17 17 17 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 2 2 

Литературное чтение 1 1 1 

Математика и 

информатика 
Математика  

1 1 1 

Итого  4 4 4 

ВСЕГО 21 21 21 

Максимально допустимая недельная  нагрузка 21 21 21 
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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

для 5-ти дневной учебной недели  

для 2-х классов, реализующих ФГОС  

 

Предметные  области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

2 А 

класс 

2 Б  

класс 

2 В 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное чтение 2 2 2 

Русский язык 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

 - - - 

 - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Итого 18 18 18 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 2       2 

Литературное чтение 2 2 2 

Финансовая грамотность 1 1 1 

Итого 5 5 5 

ВСЕГО 23 23 23 

Максимально допустимая недельная  нагрузка 23 23 23 
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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

для 5-ти дневной учебной недели  

для  3-х классов, реализующих ФГОС  

 

Предметные  области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

3 А 

класс 

3 Б 

класс 

3В 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное чтение 2 2 2 

Русский язык 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

 - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Итого  18 18 18 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 2 2 

Литературное чтение 2 2 2 

Финансовая грамотность 1 1 1 

Итого  5 5 5 

ВСЕГО 23 23 23 

Максимально допустимая недельная  нагрузка 23 23 23 
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                              НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

для 5-ти дневной учебной недели  

для 4-х классов, реализующих ФГОС  

 

Предметные  области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

4 А 

класс 

4 Б 

класс 

4 В 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное чтение 1 1 1 

Русский язык 2 2 2 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

0,5 0.5 0.5 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы православной 

культуры 

1 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Итого 18 18 18 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 2 2 

Литературное чтение 2 2 2 

Финансовая грамотность 1 1 1 

Итого 5 5 5 

ВСЕГО 23 23 23 

Максимально допустимая недельная  нагрузка 23 23 23 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

для 5-ти дневной учебной недели  

для 5-х классов, реализующих ФГОС (обновленный) 

 

Предметные  области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5  А 

класс 

5 Б 

класс 

 

5 В 

класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Литература 3 3 3 

Русский язык 2 2 2 

Родной язык и родная литература     

Иностранные языки 
Иностранный язык 3 3 3 

Второй иностранный язык - - - 

Математика и информатика Математика 2 2 2 

Общественно-научные предметы 
История 2 2 2 

География 1 1 1 

Естественнонаучные предметы Биология 1 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Итого 20 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Математика 3 3 3 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы православной 

культуры 

1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 

Проектная деятельность 1 1 1 

 Итого 9 9 

Итого  29 29 29 

ВСЕГО (максимально допустимая недельная нагрузка) 29 29 29 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

для 5-ти дневной учебной недели  

для 6-х классов, реализующих ФГОС  

 

Предметные  области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

6  А 

класс 

6 Б 

класс 

 

6 В 

класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Литература 3 3 3 

Русский язык 2 2 2 

Родной язык и родная литература     

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 

Математика и информатика Математика 3 3 3 

Общественно-научные предметы 

История России 

Всеобщая история 
2 2 2 

Обществознание  1 1 1 

География 1 1 1 

Естественнонаучные предметы Биология 1 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Итого 21 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 

Математика и информатика Математика  2 2 2 

Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 

Финансовая грамотность 1 1 1 

Итого 8 8 8 

ВСЕГО 29 29 29 

Индивидуальные занятия 1 1 1 

ВСЕГО (максимально допустимая недельная нагрузка) 30 30 30 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 для 5-ти дневной учебной недели 

для 7-х классов, реализующих ФГОС  

Предметные  

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

7 А класс 7 Б класс 7В класс 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Литература 1 1 1 

Русский язык 1 1 1 

Родной язык и 

родная литература 

    

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика  1 1 1 

Общественно- 

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 
2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 1 1 1 

Физика 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 

 

2 

 

2 

 

2 

Технология Технология 1 1 1 

Итого 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 

Литература 1 1 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 2 2 2 

Второй иностранный язык 1 1 1 

Естественно- 

научные предметы 
Биология 1 1 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 

Итого 10 10 10 

Итого 32 32 32 

ВСЕГО (максимально допустимая недельная 

нагрузка) 

 

32 

 

32 

 

32 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ для 6-ти дневной учебной недели        

для 8-х классов, реализующих ФГОС 

 
Предметные  

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

8 А класс 8 Б класс 8 В класс 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Литература 1 1 1 

Русский язык 1 1 1 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной язык - - - 

Русская родная литература - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 1 1 1 

Геометрия 1 1 1 

Информатика  1 1 1 

Общественно- 

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 
2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 2 2 2 

Физика 2 2 2 

Химия 2 2 2 

Искусство 
Музыка - - - 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

История православной 

культуры земли Смоленской 

1 1 1 

Итого 25 25 25 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 2 2 

Геометрия 1 1 1 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 

Литература 1 1 1 

Иностранные языки Второй иностранный язык 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 

Итого 8 8 8 

Итого 33 33 33 

 Индивидуальные занятия 3 3 3 

ВСЕГО (максимально допустимая недельная 

нагрузка) 
36 36 36 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ для 6-ти дневной учебной недели 

для 9-х классов, реализующих ФГОС  

 
Предметные  

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

9 А класс 9 Б класс 9В класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Литература 2 2 2 

Русский язык 1 1 1 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык 1 1 1 

Родная литература 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 1 1 1 

Геометрия 2 2 2 

Информатика  1 1 1 

Общественно- 

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 3 3 3 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 1 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 2 2 1 

Физика 2 2 2 

Химия 2 2 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 

Технология Технология - -  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 - -  

Итого 25 25          25 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 1 1 

Алгебра  2 2 2 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 

Литература  2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 

Финансовая грамотность 1 1 1 

Итого 10 10 10 

Итого 35 35 35 

 
Индивидуальные занятия: 

 
1 1 1 

ВСЕГО (максимально допустимая недельная 

нагрузка) 
36 36 36 
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ               УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

для 6-ти дневной учебной недели 

для 10-11-х классов, реализующих ФГОС  

(10-й класс 2022/2023 уч.г.;  11-й класс 2023/2024 уч.г) 

 
Предметная область Учебный предмет Кол-во 

часов в 

неделю 

10кл /11 кл 

Уровень  Кол-во 

часов на 

10-11 

класс 

Обязательные предметы 

Русский язык и 

литература 

Литература  3/3 Б 204 

Русский язык 2/4 Б 204 

Родной язык и 

 родная литература 

Родной (русский) язык 1/- Б 34 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

6/6 Б 408 

Иностранные языки Иностранный язык 3/3 Б 204 

Естественные науки Биология  2/2 Б 136 

Астрономия -/1 Б 34 

Общественные науки Обществознание 2/2 Б 136 

Физическая культура. 

экология и ОБЖ 

ОБЖ 1/1 Б 68 

 Индивидуальный проект 2/-  68 

            Обязательная часть ООП 22/22  1496 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (ЧФУОО) 

Русский язык и 

литература 

Русская литература: 

классика и современность 

1/1 
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68 

Математика и 

информатика 

Информатика 1/2 102 

Общественные науки Избранные вопросы 

обществознания 

2/2 136 

История России 

Всеобщая история 

4/4 272 

Естественные науки Физика 1/2 102 

Химия 2/1 102 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура 3/3 204 

Естественные науки География  1/- Предметы 

по выбору 
34 

               ЧФУОО 15/15  1020 

              ИТОГО 37/37  2516 
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ               УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

для 6-ти дневной учебной недели 

для 10-11-х классов, реализующих ФГОС  

(10-й класс 2021/2022 уч.г.;  11-й класс 2022/2023 уч.г) 

 
Предметная область Учебный предмет Кол-во 

часов в 

неделю 

10кл /11 кл 

Уровень  Кол-во 

часов на 

10-11 

класс 

Обязательные предметы 

Русский язык и 

литература 

Литература  3/3 Б 204 

Русский язык 2/4 Б 204 

Родной язык и 

 родная литература 

Родной (русский) язык 1/- Б 34 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

6/6 Б 408 

Иностранные языки Иностранный язык 3/3 Б 204 

Естественные науки Биология  2/2 Б 136 

Астрономия -/1 Б 34 

Общественные науки Обществознание 2/2 Б 136 

Физическая культура. 

экология и ОБЖ 

ОБЖ 1/1 Б 68 

 Индивидуальный проект 2/-  68 

            Обязательная часть ООП 22/22  1496 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (ЧФУОО) 

Русский язык и 

литература 

Русская литература: 

классика и современность 

1/1 
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68 

Математика и 

информатика 

Информатика 1/2 102 

Общественные науки Избранные вопросы 

обществознания 

2/2 136 

История России 

Всеобщая история 

4/4 272 

Естественные науки Физика 1/2 102 

Химия 2/1 102 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура 3/3 204 

Естественные науки География  1/- Предметы 

по выбору 
34 

               ЧФУОО 15/15  1020 

              ИТОГО 37/37  2516 

 



 
 

23 
 

Учебный план 

для учащихся начальной школы, обучающихся на дому 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная нагрузка обучающегося 

Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное 

чтение 

1 1,5 1 0,25 

Русский язык 1 1,5 1 0,75 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) 

язык 

 0.5  0.25 

Литературное 

чтение на родном  

(русском) языке 

 0,5  0,25 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 2 2 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 1 0,5 0,5 0,5 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0.25 

Иностранный язык Иностранный язык - 0,5 0,5 0,5 

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

православной 

культуры 

- - - 0,5 

ИТОГО 6 7 6 6 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1 0,5 1 1 

Литературное 

чтение  

1 0,5 1 1 

ИТОГО 2 1 2 2 

Всего 8 8 8 8 

Часы самостоятельной работы обучающегося 

  13 15 15 15 

ВСЕГО 21 23 23 23 
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Учебный план для учащихся 5-9 классов, обучающихся на дому 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 
5кл. 6кл. 7кл. 8кл.    9кл. 

Обязательная нагрузка обучающихся 

Русский язык и 

литература 

Литература 1 1 0,5 0.75 1 

Русский язык 1 1.5 1 1 0,5 

Родной язык и 

родная литература 

 Родной (русский)  язык     0,25 

Родная(русская) литература     0,25 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 1 1 0,75 0,75 1 

Второй иностранный язык -  0,25 0,25  

Математика и 

информатика 

Математика 1,5 1,25 - - - 

Алгебра - - 0,5 0.5 0,5 

Геометрия - - 0,5 0,5 1 

Информатика - - 0,25 0,25 0.5 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 

История России 

1 1 0,5 

 

1 1 

Обществознание 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

История православной 

культуры земли Смоленской 

0,25 - - 0,25 - 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 0,5 0,5 1 0,5 0,5 

Физика - - 0,5 0,5 0.5 

Химия - - 0,5 0,5 0.5 

Искусство Искусство 0,25 0,25 0,25 0,25  

Финансовая грамотность     0,25 

Технология  Технология  0,25 0,25 0,25 0,25 - 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура, 

 ОБЖ  

 

 

0,25 0,25 0,25 0,25    0,25 

ИТОГО 8 8 8 8,5 9 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 1 0,5 0.5 

Литература     0.5 0.5 

Математика и 

информатика 

Математика  

Алгебра  

1 1  

1 

 

0.5 

 

     1 

ВСЕГО 2 2 2 1,5 2 

ВСЕГО 10 10 10 10 11 

Часы самостоятельной работы обучающегося 

  19 20 22 26 25 

ВСЕГО 29 30 32 36 36 
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Учебный план ФГОС 

для учащихся 10-х классов, обучающихся на дому  

 

 
Предметная область Учебный предмет Кол-во часов 

в неделю 

10кл  

Уровень  

Обязательные нагрузка обучающихся 

Русский язык и 

литература 

Литература  1 Б 

Русский язык  1 Б 

Родной язык и 

 родная литература 

Родной (русский) язык 0,5 Б 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

2 Б 

Иностранные языки  1 Б 

Естественные науки Биология  1 Б 

Химия 0,5 Б 

Физика 0,5 Б 

Астрономия - Б 

Общественные науки История  1 Б 

Обществознание 0.5 Б 

Физическая культура. 

экология и ОБЖ 

Физическая культура 0,25 Б 

ОБЖ 0,25 Б 

 Индивидуальный проект 0,5 ЭК 

            Обязательная часть ООП 10  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (ЧФУОО) 

Русский язык и 

литература 

Русская литература: 

классика и современность 

0,5 ЭК 

Общественные науки Избранные вопросы 

обществознания 

0,5 ЭК 

Математика и 

информатика 

Информатика 0,5  

Предметы по выбору 0,5  

               ЧФУОО 2  

ВСЕГО 12  

Часы самостоятельной работы обучающихся 

               25  



 
 

26 
 

               ИТОГО 37  

Учебный план ФГОС 

для учащихся 11-х классов, обучающихся на дому  

 

 
Предметная область Учебный предмет Кол-во 

часов в 

неделю 

11 кл 

Уровень  

Обязательные нагрузка обучающихся 

Русский язык и 

литература 

Литература  1 Б 

Русский язык  1 Б 

Родной язык и 

 родная литература 
Родной (русский) язык 0,5 Б 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

2 Б 

Иностранные языки  1 Б 

Естественные науки Биология  1 Б 

Химия 0,5 Б 

Физика 1 Б 

Астрономия - Б 

Общественные науки История  1 Б 

Обществознание 0.5 Б 

Физическая культура. 

экология и ОБЖ 

Физическая культура 0,25 Б 

ОБЖ 0,25 Б 

 Индивидуальный проект - ЭК 

            Обязательная часть ООП 10  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (ЧФУОО) 

Русский язык и 

литература 

Русская литература: 

классика и современность 

0,5 ЭК 

Общественные науки Избранные вопросы 

обществознания 

0,5 ЭК 

Математика и 

информатика 

Информатика 0,5  

Предметы по выбору 0,5  

               ЧФУОО 2  

ВСЕГО 12  

Часы самостоятельной работы обучающихся 

               25  
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               ИТОГО 37  

 

Формы промежуточной аттестации  

 
Класс Предметы Формы проведения промежуточной аттестации 

1 кл. Русский язык Контрольное списывание, тестирование 
Литературное чтение Контроль техники чтения, тестирование 
Математика Контрольная работа 
Окружающий мир Тестирование 

Музыка Защита проекта, тестирование 
Изобразительное искусство Защита проекта, тестирование 

Технология Защита проекта, тестирование 
Физическая культура Практикум по выполнению физических нормативов 

2 кл. Русский язык Диктант с грамматическим заданием, контрольное списывание, 

тестирование 
Литературное чтение Контроль техники чтения, тестирование 

Иностранный язык Контрольная работа, Тестирование 
Математика Контрольная работа, тестирование 
Окружающий мир Тестирование 
Музыка Защита проекта 
Изобразительное искусство Защита проекта, тестирование 
Технология Защита проекта, тестирование 
Физическая культура Практикум по выполнению физических нормативов 

3 кл. Русский язык Диктант с грамматическим заданием, изложение, контрольное 

списывание, тестирование 
Литературное чтение Контроль техники чтения, тестирование 
Иностранный язык Контрольная работа, Тестирование 
Математика Контрольная работа, тестирование 
Окружающий мир Тестирование, защита проекта 
Музыка Защита проекта 
Изобразительное искусство Защита проекта, тестирование 
Технология Защита проекта, тестирование 
Физическая культура Практикум по выполнению физических нормативов 
Азбука Смоленского края Защита проекта, Тестирование 

4 кл. Русский язык 

Родной русский язык 
Диктант с грамматическим заданием, изложение с элементами 

сочинения, тестирование 
Литературное чтение 

Литературное чтение на 

родном русском языке Контроль техники чтения, тестирование 
Иностранный язык Контрольная работа. Тестирование 
Математика Контрольная работа, тестирование 
Окружающий мир Защита проекта, Тестирование 
Музыка Защита проекта, тестирование 
Изобразительное искусство Защита проекта, тестирование 
Технология Защита проекта, тестирование 
Физическая культура Практикум по выполнению физических нормативов, 

тестирование 
Основы религиозных культур 

и светской этики 
Защита проекта, Тестирование 
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Класс  Предмет  Форма  

5 Русский язык Диктант  

Литература  Тестирование  

Иностранный язык Тестирование 

Математика Контрольная работа 

Всеобщая история Тестирование 

Обществознание  Тестирование 

География  Тестирование 

Биология  Тестирование 

Музыка  Тестирование 

Изобразительное искусство Защита проекта 

Технология Защита проекта 

Физическая культура Тестирование 

Информатика Тестирование 

ОБЖ Тестирование 

ОДНКНР Зачёт  

6 класс Русский язык Диктант  

Литература  Тестирование 

Иностранный язык Тестирование 

Математика Контрольная работа 

История России Тестирование 

Всеобщая история Тестирование 

Обществознание  Тестирование 

География  Тестирование 

Биология  Тестирование 

Музыка  Зачёт  

Изобразительное искусство Защита проекта 

Технология Защита проекта 

Физическая культура Зачёт  

История Смоленщины Зачёт 

Информатика Тестирование 

ОБЖ Тестирование 

7 Русский язык Диктант 

Литература Тестирование 

Иностранный язык Тестирование 

Алгебра Контрольная работа  

Геометрия Контрольная работа 

Информатика  Тестирование 

История России Тестирование 

Всеобщая история Тестирование 

Обществознание Тестирование 

География Тестирование 

Биология Тестирование 

Физика Тестирование 

Музыка Зачёт  

Изобразительное искусство Защита проекта 

Физическая культура Зачёт  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование 
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Технология Защита проекта 

История Смоленщины Зачёт  

Русский язык Тестирование 

Введение в химию Зачёт  

8 Русский язык Тестирование 

Литература Тестирование 

Иностранный язык Тестирование 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Информатика  Тестирование 

История России Тестирование 

Всеобщая история Тестирование 

Обществознание Тестирование 

География Тестирование 

Биология Тестирование 

Физика Тестирование 

Химия Тестирование 

Музыка Зачёт  

Изобразительное искусство Защита проекта 

Физическая культура Зачёт  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование 

Технология Защита проекта 

История Смоленщины Зачёт  

История православной 

культуры земли Смоленской 

Зачёт 

Информатика  Тестирование 

9 Русский язык Тестирование 

Литература Тестирование 

Литература Смоленщины Зачёт 

Иностранный язык Тестирование 

Математика Тестирование 

Информатика  Тестирование 

История Тестирование 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

Тестирование 

География Тестирование 

География Смоленщины Зачёт  

История Смоленщины Зачёт 

Физика Тестирование 

Химия Тестирование 

Биология Тестирование 

Изобразительное искусство Защита проекта  

Физическая культура Зачёт 

Предпрофильная подготовка Зачёт 

ОБЖ 

 

 

Тестирование 
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10 Литература  Тестирование 
Иностранный язык Тестирование 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия  

Тестирование 

История России. Всеобщая история Тестирование 
География  Тестирование 
Физика  Тестирование 
Химия  Тестирование 
Биология  Тестирование 
Информатика  Тестирование 
Физическая культура Тестирование 
Основы безопасности жизнедеятельности Тестирование 
Обществознание  Тестирование 
Русский язык Тестирование 

ОБЖ Тестирование 
Избранные вопросы обществознания Тестирование 
Родной (русский) язык Тестирование 
Индивидуальный проект Тестирование 

Русская литература: классика и 

современность 

Тестирование 

11 Литература Тестирование 

Иностранный язык Тестирование 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия  

Тестирование 

История России. Всеобщая история Тестирование 

География Тестирование 

Физика Тестирование 

Химия Тестирование 

Биология Тестирование 

Астрономия Тестирование 

Физическая культура Тестирование 

Основы безопасности жизнедеятельности Тестирование 
Избранные вопросы обществознания. Тестирование 
Обществознание Тестирование 
Русский язык Тестирование 
Индивидуальный проект Тестирование 
Русская литература: классика и 

современность 
Тестирование 

 

 

 


