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1.1  AkTyajabHOCTB, meXAroruyecKas 1eJIecoo0pa3sHoOCTh H OTJHYHTENLHAS 0C00EHHOCTD
NpOrpaMMmBel.

CHwkeHne ypoBHA IOKasaTeneil 3JOpOBBI — aKTyajibHasd IIpo0iieMa COBPEMEHHOIO
ofbLiecTBa.
E€ pemenne Bkmouyaer B cefS MHOKECTBO AacCIEKTOB: COLHANBHBIN, 3KOJOTHYECKUA,
SKOHOMHYECKHH M T.n. OIHO M3 BEAYIIMX MECT CPeAd HUX 3aHMMAET KYJBTYPHBIN acIIeKT,
CBA3AHHEIA C (DOPMHPOBAHHEM y IIOAPACTAIOMIErO MTOKOICHHMS IICHHOCTHOTO OTHOIICHHI K
COOCTBCHHOMY 3I0pPOBBIO. BakHYI0 poip B peanusamuu 3ToH 3amauu UIpaeT mnporpamma
«3I0pOBOE IMUTAHKE.
Cozeprxanue mporpaMMsI OTBEYAET CIEYOIIHAM IIPHHIMIIAM:
- BO3pacTHad aCKBATHOCTh- COOTBETCTBHE UCIIONB3YEMBIX GOPM H METO0B 06ydeH s

BO3PaCTHEIM (PU3MOIIOTHYECKUM H IICHXOJIOTHYECKIM 0COGEHHOCTAM feTeli 1 TOAPOCTKOB;

- Hay4Hasd 000CHOBAHHOCTb;
- IPaKTHYECKas 1eec000pa3HOCTE;
- JMHAMHUY€ECKOE PasBUTHE M CHCTEMHOCTB;
- HeOOXOZIMMOCTB H IOCTATOYHOCTB IIPEAOCTABIAEMOl HHDOPMALIK;
- BOBJICUCHHE B PCATHU3ALINIO IIPOIPaMMEI POAUTEIICH;
- KyJIbTYPOJIOTMY€ECKas COOOPa3HOCTb.
JIng BEIMONHEHMS 3anay (GOPMHUPOBaHNS TPABMIEHOrO MUTAHUA HeoOXOQMMO MJOBECTH MO
CBCIICHHA KaX/I0Tr0 peOCHKA BaXKHOCTh COOIIIO/IEHHUS PEKIMA [THTAHHS.
OCHOBHBIME (hOpMaMH PeATH3AIMY IIPOTPAMMEI SBJISIOTCS UTPOBasd JeATeNIEHOCTE, UTo Haubomee
COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTAM JIETeH U IPOEKTHO-KCCIIeJ0BaTENbCKas paborTa.
IIporpamMma uMeeT GOMIBIIYIO IPAKTHYECKYIO HANIPABIEHHOCTb.
Peanuzanust —mporpaMMEI  NIPEATIONAaracT  PeMICHHE CIACAYIONMX  O0Opa3soOBaTCNBHBIX M
BOCIIMTAaTEIbHBIX 3a]1aY:
1.2 Tlenn 1 3aaa49u MPOrpaMMbI
Iless: GopmupoBaHue y JeTeil OCHOB KyIbTyphl IUTAHMSA, KaK COCTAB/IAIONICH 310poBoro obpasza
KU3HH,
3anauu:
-(hopMHpOBaHHE U pa3sBATHE NPEACTABICHHA Y JETel O 370pOBbE KaK OJHOW W3 BaKHEHIIMX
YENOBEYECKHX LEHHOCTeH, (hOPMUPOBAHHE TOTOBHOCTH 3aGOTHTBCS M YKPEIUIATH COGCTBEHHOE
30POBBE.
- (hOpMUPOBAHNE Y IKOTHHUKOB 3HAHMI O MPaBHIIAX PALMOHATEHOTO IHTAHMS, HAIPABIEHHBIX
Ha COXpaHCHHUEC M YVKpEIIIEHUe 3TO0POBBA, 4 TAKIKE TOTOBHOCTH CO6JIIOJI&TB 9TH IIpaBHJIA,

= OCBOCHHC ICTPMH IIPAaKTHYCCKHX HABBIKOB PAllHOHAIBHOIO ITUTAHU,



- ($OpMHPOBaHME HABEIKOB MPABMIBHOrO MHTAHHMS, KAK COCTABHOM YacTH 310poBoro obpasa
KHU3HU,

- hopMupOBaHUE IpeCTaBIeHHS O IIpaBHIIaX STHKCTA, CBA3AHHEIX ¢ MUTAHHEM OCO3HAHME TOTO,
ITO HABBIKM 3THKETA ABJIOTCA HEOTHEMIIEMO YacThIO 06IIel KYJIBTYPHI IUYHOCTH;

- TpoGyXkneHHe y jeTelf WHTepeca K HapOIHBIM TPATUITHAM, CBSI3aHHBIM C IUTAHUEM W
3/0POBEEM, DACIIMPCHUE 3HAHMH 06 MCTOPUM M TPAJMIMIX CBOETO Hapolla W KyJNbTYpe H
TpauIuaM IPyrux HapoJIoB;

- Pa3BUTHE TBOPYECKMX CIIOCOOHOCTEH M Kpyrosopa y mereif, mx HUHTEPECOB U [103HABATEIBHOI
JEATENLHOCTH;

" PasBUTHC  KOMMYHHKATUBHBIX HABEIKOB Y  IIKOJBHUKOB, yMCHHSA addexTuBHO
B3aMMOJIEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMMU H B3DOC/IEIMH B npoLecce pemeHus npodIeMsl;

- TPOCBCIICHUE DPOXHMTENEH B BONMPOCAX OPraHM3AMH PALHOHATBHOrO NHTAHHA NeTeil u
IIOJPOCTKOB.

1.3 ®opmeI H MeTOABI 00y4eHHS

B xadectBe opraHmsanuu 3aHsTHI B [IpOrpaMMy BHECEHBI DPasiHYHBIE (QOPMEI: 3KCKYpCHH,
HabJIOIEHHE, CIOKETHO-POJIEBEIE HTIDEL, MIDEI 110 NIPAaBHIaM, MUHHU IIPOEKTEI, COBMECTHas paboTa
C POAHUTENAMH, TPYNIIOBBIE AUCKYCCHH, MO3TOBOM ITYpM

OcHoBHBIE MeTOmEl  OOyueHus: HCCICNOBATENECKHH, — 00bACHUTEIBPHO-HIIIIOCTPATHBHEL,
MPaKTUYECKHI, TTIOMCKOBBII.

1.4 Oxxnnaemblii pe3yabTaT

= NOJIySCHHBIC 3HAHUS II03BOJIAT ACTSAM OPHEHTHPOBATHCSA B ACCOPTHMEHTE HAaHOOJIEe THIIHUHEX
IIPOAYKTOB NNUTaHUs, CO3HATE/ILHO BEIOUPATh HanGoIIee MoJe3Hke;,

- JIETH CMOTYT OLCHMBATL CBOHM DAlOH M PEXUM NHTAHUSA C TOYKH 3PEHHS COOTBETCTBHS
TpeOOBAHMAM 3J0POBOTO 06pa3a KU3HM;

- A€TH NIOJTy4aT 3HAHWS U HABBIKH, CBS3aHHBIE C STHKETOM B 06J1ACTH IUTAHAS;

- 3/I0POBHI (PM3HYECKH, MCHXMYECKH, HPaBCTBEHHO, aJIeKBaTHO OLIEHHBAIOIIMI CBOE MECTO M
NpEAHA3HAYCHHE B XKU3HH BBIITYCKHUK.

1.5 Crioco0n1 mpoBepKH pe3yabTATOB 0CBOSHHS NporpaMmsI

IlonBeneHHE HTOrOB IO PE3YJILTATAM OCBOCHHS MaTe€pHaloOB JNaHHOH IPOrpaMMBI MOMKET
TMPOUCXOMUTEL B BHAC 3AIMTEl TBOPYECKHX MPOEKTOB, BEICTABOK paboT 1Mo Pa3IHYHEIM TeMaM,

IIPOBEJIEHAE KOHKYPCOB.



2.Conepixanue nmporpamMmbi «310pOBO€ NHTAHHE)

1-i rox oOyuenus

Copep:xanne

Teopus

IIpakTHKa

1. Pa3snooGpasue muranus.

3HaKOMCTBO ¢
IIporpammoii . becena.

IKCKYPCHS B CTOJIOBYIO.

2. CaMsle moJe3HEBIe
IIPOYKTEI

becena « Kakue IIPOAYKTHI
TIOJIE3HEI M HEOOXOAUMEI
YeNIOBEeKY». YuuMmces
BEIOHPATE caMEle
TIOJI€3HEIE TIPOTYKTHI.

Pa6ora B TeTpansx,
CIOXKETHO-POJIEBBIE UIPHI,
9KCKYPCHH B MarasuH.

3. IlpaBuna nutanus.

®opmupoBaHHUe y
MIKOJIEHUKOB OCHOBHBIX
IPUHIAIIOB THTHEHE]
IUTaHUSL.

Pabota B TeTpamix,
othopMIIeHHE IU1aKaTa ¢
MPaBHJIAMU MMHTAHHUS.

4. PexxuM IUTaHus,

BaxHOCTB peryispHoro
nutanud. Cobmonenue
peXHMMa MUTaHKU.

CroxerHo-poneBas urpa,
COPEBHOBAHHE, TECT,
IEMOHCTpAIHs
YAUBUTEIHHOTO
NPEBpaIleHHs MUPOKKa

5. 3aBTpak

becena «3 uero BapAT
Kamry». Paznuynsre
BapHaHTHI 3aBTPaKa.

Hrps1, KOHKYpCEHL,
BHKTOPUHEL. COCTaBlIeHHE
MEHIO 3aBTpPaKa.

6. Poib x71€6a B MUTAaHMH
nereit

becena «ILnox obex, ecu
xneba He™».Paumon
IIUTaHus,00e]T.

Hrpsl, BUKTOpHHEL,
KOHKYpchl. CocTaBieHne
MEHIO obeJa.

7. IlpoexTHas
JeATENBHOCTS.

Ormpenenenue Tem u
neneit npoekra, Gopmsl
Opranu3anuy, paspaboTka
TIJIaHa IPOEKTa.

BrInosnHeHIE IPOEKTOB 110
TeMe «Ilmox obexn, ecnu
xneba Hery.

8. IToxseneHue uToros
paboTHI.

TBopueckwmit oTyer BMecTe ¢
POIMTEIISIMH,

2.2 llpeanonaraemsie pesyabTaThi 1-ro roxa o0y4eHmns.

YYeHHKH J0KHBI 3HATD:

- IIOJIC3HEBIC MIPOAYKTHI,

- IpaBHJIa STHKETA,

- POITk IPaBUIILHOTO MIUTAHUS B 3X0POBOM 06pase sKH3HH.

Ilocae nepBoro roga oGy4enns yaeHHKH K0JKHBI yMeTh:

- COOIIOAaTh PEXUM THSA

= BBITIOJIHATE IIpaBHJIa NPaBHUIIBHOTO IMTATAHUS;

- BLIOMPATh B PAllHOH NHTAHHS TOJIE3HbIE HIPOAYKTHI




2.1 Kasienapro-TemaTH4ecKoe IUIaHUpPOBaHHue «310pOBOE MHTAHHE»

1-ii rog o0y4yennst

1/ | Comep:kanue 3aHATHS Bcero | Iara
m JacoB

1 | BBogHOe 3aHATHE 1

2 | Okekypeus B cTONOBYIO 1




27 | Bpeiin-puHr

28 | Msroronenye noAenoK s BRICTABKY «Xi1e0 BceMy

rOJIOBaY
29 | IlpoBenenus «IIpa3nuuka xnae6ay» 1
30 | Brimonuenue mpoexTos 1o Teme «ILlnox obex, eciau |
xyeba HeT».
31 | IToxsenenue uroros. 2

32
3.Coaepskanue NPOrPaMMBI KPYIKKA «310p0B0O€ MHTAHHE
2-ii ros1 oOyueHus
Coaepxanue Teopus IpakTuka
1. BBogHOC 3aHATHE IloBTOpeHue npasmn Ponesrie urpsr
MUTAHUS

2. IlyremecrBue no ynuue
«IIPaBIJIBHOTO IMATAHUS.

3HAKOMCTBO ¢ BapHaHTAMH
TIONITHUKA

Hrpa, BukTOpUHEI

3. Mo/10K0 ¥ MOJIOYHBIE
IOPOIYKTEL

3HaveHne MOJIOKa U
MOJIOYHEIX TIPOIYKTOB

Pa0ora B TeTpansx,
COCTaBJICHHE
MeHr0.KoHKypc-BUKTOpHHA

4. IIpomyKTHI Ui YKMHA.

becena «ITopa yxunate»
VikuH, Kak 00sa3aTebHBII

CocraBieHne MeHIO 1
yxuza. Odbopmirenne

KOMITOHEHT ITUTaHUsA mnakara «llopa
y>KHHATh».PoJIeBbIE UIpHI
5. BuraMuHEL becena «I e naiitu Cocrasienue u
BUTaMUHEI B pa3HEIe OTraZbIBaHKEe KPOCCBOPOB,
BpeMeHa roja. IIpaKTHyeckas pabora

pOJIEBEIE WIPHI.

6. BkycoBsle kauecTBa
IPOAYKTOB.

becena «Ha Bkyc u 11BeT
TOBapHIa HETY.

IIpakTuyeckas paGoTa mo
OIPENEICHUIO BKyca
IpoAyKToB. PosieBsie HIphl

7. 3HaueHue JKUIKOCTH B
OpraHu3Me.

becena «Kaxk yromuts
xaxay» LleHHOCTB
Pa3HOOOPAa3HBIX HAIIUTKOB.

PaGora B TeTpagsax.
Ponessie urpsr. Urpa —
JeMoHcTrpanus «U13 gero
TOTOBAT COKH»

8. PaznoobpazHoe murtanme.

Becena «Uto Hamo ects,
9TOOBI CTaTh CHIIBHEEY.

Pa6ora B TeTpanax,
COCTaBJICHHE MEHIO BTOPOTO

Bricokokanopuitnsie 3aBTpaKa B IIIKOJIE, POJIEBEIE
IIPOAYKTEHIL. HIPBI.

9. OBomw, grogsl, PpykTel | Becena «O monn3e KBH «Osomu, srost,

— BUTAMUHHEIE IPOAYKTEL. | BATAMHHHEIX (bpyKTBI caMbIe

MPOAYKTOBY».3HAYECHHE
BHTAMUHOB M MUHEPAJIBHBIX

BUTAMHHHEIE [IPOTYKTED.
Kaxomy oBomry cBoe




BCIIECTB B MUTAHUH BpeMmA. PoneBsle urpsr.
4eJI0BEKa.

10. IIpoBenenne npaznuuka Konkypckl, ponessie urpsr.

«ButamuHHas cTpanay.

11. Cemeiinoe TBOpuecKoe

COIpPYKECTBO JeTeil u

B3pOCHHIX. IIpoexT «Camerit

TOJIC3HBIN IPOAYKTY.

12. IMoxBenenue UTOros. Oryer o nponenannoit

paborte.

3.1 Kanennapuo-remaTuuyeckoe IJIAHHPOBaHHE KPYKKA «3A0POBOE MHTAHHE.
2-ii rox 06yuenns.

n/nm | Comepkanne 3aHATHIA. Bcero yacos | Jlata
1. Beoznoe 3anstue. [ToBropeHue IIPaBUJI IUTAHHA. 1
o ITyremecTtBue mo yaume NPaBUILHOTO TUTAHH. 1
3. BpeMs ects Oymoukn. 1
4. OdopMiIeHHE ITAKATa MONOKO ¥ MOIOYHEIE IIPOAYKTHL. | 1
. B KoHKypc, BUKTOpPHHA 3HATOKM MOJIOKA. 1
6. Msrotosnenne Kumkku-camonenku «Kamopas 1
HapOIHO! MyIPOCTHY»
8 ITopa yxunars 1
IIpakTnyeckas paGoTa Kak MPHUTOTOBUTE OyTep6po sl 1
9. Cocranenue MeHw 11s yxuHa. 1
10 3HaYeHHE BUTAMUHOB B JKH3HH YeJIOBEKA, 1
11 IIpakTuyeckas paGora. 1
12, Mopenpoaykrsl. 1
13. Otranait meomuro. 1
14, «Ha BKyc 1 1[BET TOBapHINa HETY 1
IS5, [TpaxTuyeckas paGora «U13 gero npurotosien cox? 1
16. Kak yronuts xaxay 1
17 Urpa «Ilocemenue Myses BOABD 1
18. [Ipa3auuk yas 1
19. Yo Hano ecTh, 4To GBI CTATH CHUIILHEE 1
20. IIpaxTiaeckas pabota « MeHio criopTcMeHay 1
21. | Ipaxtnueckas pabota «Moif neHb» 1
22, Osomy, aromsr ¥ GpyKTH - BUTAMHHHEIE IIPOJTYKTEI 1
23, IpakTHueckas pabota «M3roTosienHe BUTAMIHHOTO 1




cajiaray

24. KBH «Osomm, Arozst, GpyKTs! — caMble BUTaMHHHbIE | 1

HIPOIYKTED»

25. Odopmienne miakara «Buramunmas CTpaHay

26. Ilocanxa myka.

27. Kaxxomy ooy cBoe Bpems.

28. HHcuennpoBanme ckasku «BepIiky U Kopelkm».

29. Konxkypc «OBomnoii pecTopam»

30. Usrorosnenne kumkkn « BUTAMHHEHAS as0yxa» 1
31. IIpoexr 1
32. IlomBenenne uroros. TBopueckuil oTueT «PexTama |

OBOLIIEITY.

3.2 Ilpeanonaraemele pesyabTaThl 2-ro roga o0y4yenmns.

Oo0yuarommuecst 10JKHBI 3HATD:
- OCHOBHBI€ IIPABUJIA TUTAHUS;
- B&KHOCTb YNIOTPEGICHNS B IIUITY pasHOOGPAa3HEIX MPOYKTOB;

- POJIb BUTAMHHOB B [THTaHHH.

ocute 2-rona o6yuaromuecs X0KHBI yMeTh:
- COO/IFOIaTh IMTHEHY ITHTAHUS,
= 'OTOBHTH HpOCTCfIIJIHC BHTaMHWHHEIC CAJIATEI;
— BBIPALIUBATD 3€JICHb B FOPIIOYKaX.
4.ConepixaHue NporpaMmel KpyXkKa «310poBoe MHTAHHE»

3-ii rog oGyuenus

Coaepxanne

Teopus

IMpaxkTHka

1. BBogHOeE 3ansTHE.

O6001menre UMEIOIIIXCS
3HaHUI 00 OCHOBaxX

PAIIAOHAIBHOTO IIUTAHMSI

3HaKOMCTBO ¢ paGoyeii
TETPaabio « JIBe Hetenu B

JIarepe 3J0pOBbA»

2. CocTaB MpoyKTOB.

becena «3 uero cocrout
nua».OCHOBHEIE TPYIIITEL

IIUTATCIBEHEIX BEIECTB

Odopmnenne nueBHMKa
3n0poBes. CocTaBiienne
MeH10. Odopmirenne
cTeHrasersl «/3 gero

COCTOMT Hallla ITHILA».

3. Ilutanue B pa3Hoe BpeMs

roga

Becena «Uto HyxHO ecTh B
pasHoe Bpems roga» barona

HallMOHAJTBHOM KyXHU

Ponessie urpsr.
CocrasiieHre MEHIO.

Konkypc kynunapos.

4. Kax npaBuiIsHO
IIUTAaThCA, €CITH

3aHUMACIIBCA CIIOPTOM.

Becena «Urto Hamo ects,
€CJIM XOUelllb CTAaTh
cunsHee».Parmon

COOCTBEHHOTO ITUTAHMUS.

JHeBHuk «Moit 1eHbY.
Konkypc «Mama namna g -

CIIOPTUBHA CEMBA).




5. IlpuroroBnenue muIM

becena « I'me u xak rorosst
IHUILY» Y CTpOHCTBO KYXHU

[TpaBuna rurueHsl.

OKCKypcHs Ha KYXHIO B
IIKOJIBHOM CTOJIOBO .
Ponessie urper. Konkypc

«Ckaska, cKa3Ka, CKa3Kay.

6. B oxxunanum rocreii.

becena «Kak npaBHiIBHO
HaAKpBITH CTOMCTOJIOBBIE

puOOpPEI

Ponesrie urpel. Konkypc

«Canderoukay.

7. Moi1ok0o ¥ MOIOUHEIE

IPOIYKTEI

becena «Poar Motoka B
IIUTAaHHU OeTeil.
ACCOPTUMEHT MOJIOYHBIX

IPOIYKTOB.

Hrpa -uccnenopanue «31o
YAHUBHUTEIBHOE MOJIOKOY.
Hrpa «Mol04HOE MEHIO®.

BukropuHa.

8. bmona u3 3epHa

ITomesHocTs NPOAYKTOB ,
[IOJIy4aeMBIX U3 3EpHa.
TpamuuuoHHEIE HApOAHEIE
6iroa U3 MPOAYKTOB,

TIOJTy4aeMBIX U3 3epHa.

Ponesrie urpsr. Konkype
«Xnebonexu». [Ipazgauk

«X11eb BceMy ronoay.

9. IIpoext «Xneb BceMy

roJiosa»

10. TBopueckuii oTuer.

4.1 KanengapHo-TeMaTHYeCKO€e INIAHAPOBAHHE KPYKKa «310p0OBOe IATAHHE»

3-ii ron oGy4enus

n/n | Cogep:xaHue 3aHATHI Bcero Hata
4acoB
1. Beenenue 1
2 IMpaxTHyeckas pabora. 1
3. W3 yero cocrout Haia numa 1
4, IIpakTryeckas paboTa «EHIO CKa30YHEBIX FEPOEB) |
8 YTo HyXHO €CTb B pa3sHOe BpeMs roja 1
6. OdopmieHre THEBHUKA 310POBbS 1
Wi BBIITycK cTEHra3eTsl 0 COCTaBe Hale mumm 1
8. Hrpa «B roctax y Terymku [Tpunacuxm» 1
9 Konkypc kynunapos 1
10 Kak nnpaBHJIbHO IIHTaThCA, €CIIU 3aHAMACIIbCA CIIopToM | 1




11 CocTaBnenne MeHIO s CHOPTCMEHOR 1
12 Odopmnenne nHeBHUKA «Moii TeHB» 1
13 Konkypc «Mawma, namna, s — CIIOpTHBHAS CEMbS» 1
14 I'zie ¥ KaK rOTOBAT MUY 1
IS5 DKCKypCHA B CTOJIOBYIO. 1
16 Konkypc «Ckaska, ckaska, ckaskay. 1
17 Kax npaBmiibHO HaKpHITH CTOJL. 1
18 Hrpa HakpriBaeM cTom 1
19 Mo110K0 U MOJIOYHEIE IIPOIYKTHI 1
20 OKCKypcus Ha MOJIOKO3aBO 1
21 Wrpa-uccnenoBanue «3T0 yIHBHTEIBHOE MOTOKOY 1
22 Monoynoe MeHI0 1
23 bmona u3 3epua 1
24 IIyTs oT 3¢pHa Kk GaTony 1
25 Konkypc «BeHOK U3 OCIOBUI 1
26 Urpa — xonkypc «Xnebomeku» 1
27 BrImyck cTeHrazeTs 1
28 IIpasnuuk «Xi1e6 BceMy ronosay 1
29 OKCKYpCHS Ha XJ1e00KOMOUHAT |
30-31 | Odopmienue npoekra « Xi1e6- BceMy ronoBay 2
32 ITonsenenue uroros 1

4.2 IlpeanonaraemMsie pe3yabTaThl 3-ro roaa 00y4eHHs A0JKHBI 3HATH:
- IIPH HEJOCTATKE TOTO WM MHOTO [IUTATENEHOTO BENIECTBA OPTAHU3M HE MOMKET CIIPABIIATHCS C
paboroif;
- OCHOBHBIC OTJINYHs PAallMOHA NIUTAHWSA B JIETHUM U 3UMHH IEPHOIEL;
- 3M0POBEE M BHEIIHOCTD Y€/I0BEKa BO MHOTOM 3aBHCHUT OT HETO CAMOTr0;
- YCIIOBHA XpaHEHHA IPOIYKTOB;
- [IpaBHJIa CEPBUPOBKH CTOJIA;
- B&XHOCTB YIIOTPeOIEHNS MOJOYHEIX IPOAYKTOB,
ITocsre TpeThero roga oGy4eHHs Y4eHHKH JOKHBI YMeTh:
- COCTaBJIATE MEHIO;
= COOMIIOATh IIPABMJIA TEXHUKH GE30IACHOCTH IPH HCTIONE30BAHHY KyXOHHEIX
TpUHAIEXHOCTEH 1 OBITOBEIX MPHGOPOB;
- Pa3IM¥aTh CTONOBEIC NPUOOPHI H CTONOBYIO IIOCY/Ty, KOTOpasi HCIIONB3YETCs K 3aBIaKy, obexy.
S.Coaepskanne nporpaMMbI KpykKa «310poBoe MHTAHME»
4-ii rox o6yuenns

Coaep:kanne Teopus IIpakTHKa

1 Beonnoe 3ansatue | IToBropenue mpapun nutanus | PoseBbie UTPHI

2.Pacturencurie Becena: «Kaxyio mumy moxno | PaGora B TeTpansx.

MPOAYKTEI JIeca HaiiTu B jgecy» [Ipasuna OtraneiBaHMe KpoccBOpAA.
nosejieHus B jecy. [Ipapmia Hrpa « IToxogHas MaTeMaTHKa»




c6opa rpu6oB u srop,

Urpa — cnexraxns « Tam Ha
HEBEIOMEIX IOPOIKKaX»

3.Pri0OHEIE Becena «Uro u kak MoxHO Pa6ora B TeTpajax
IPOIYKTEI TIPUTOTOBUTH U3 PHIOEI Scradera nopapos
Baxwnocts ynorpe6nenns « Pe16HOE MeHIO»
PBHIOHBIX IPOAYKTOB. Konxkypc pucynkor « B
TIOZIBOZHOM LIAPCTBEN
Konkypc nocnosun u
IIOTOBOPOK»
4.[laps1 Mopst Becena o Mmopenponyxrax. Pa6ora B Tetpamax. Bukropuna

Bmiona u3 mopenpoxyxtos
3HAKOMCTBO ¢ oGuTaTe I IMu
Mops.

« B roctax y Hentynay

5.Kynunapuoe
IIyTEIIECTBHE I10
Poccuny

3HaKOMCTBO ¢ TPaaUIIIMH
IIUTaHUS PETHOHOB, HCTOPHELL
ObITa cROErO Hapoaa

PaGora B TeTpansx

Kouxypc — pucynxos «BxycHsiit
MapIupyT»

Hrpa — mpoexT « KynunapHsiit
rno6ycy

6 Parion mutanug

Paccmotpets mpo6nemy « Uro
MOXHO IIPUTrOTOBHUTE,ECIIH
BEIGOp IPOXYKTOB OrpaHHUeH»

PaGota B TeTpamix .

« Mo& HenenbHOE MEHIO»
Konkype « Ha Heo6utaemom
OCTpOBE»

7.IlpaBuna
TIOBECHHS 32
CTOJIOM

becena « Kak npasunsno sectn
ce0s 3a CTOMOMY. 3HAKOMCTBO
CO CTHXOTBOPEHHEM «
Hasunanue o 3acronsnom

Pa6ora B Tetpansx.
CIOXKETHO — poneBEIe HTpbI.

HEBEIKECTBEN
8.HaxpsiBaem cTon
JUISL pouTeneii
9.IlpoexTHas Omnpenenenve Tem u nesneit BhINoMHEHKE TIPOEKTOB IO TeMe
JCATEIIBHOCTb. IIPOEKTOB, GOpM HX «
OpraHU3aIHH _»
Paspabotka nnasoB pa6otsr, [Ton6op nureparyper.
COCTaBJIEHHUE TJIaHa Odopmnenne mpoekTos.
KOHCYJIBTAIlUH ¢ meaarorom
10.ITonBenenue

HTOrOB paboTEI

3.1 KasenapHo — TeMaTH4eckoe IJIAHHPOBAaHHE
«310poBoOE MHTAHUE)
4-ii rog oGyqenns

Ne o/ Conep:xanue 3anaTas Bceero Jara
JacoB

1. BBogHoe 3ansTHE 1

2 Kakyio numty mosxno naittu B necy. 1

.} IIpaBuna noBenenus B necy 1

4. JlexapcTBeHHEBIE pacTeHHs 1




3 HUrpa — mpHroToBuTH U3 PHIGEL. 1
6. KonkypcoB pucynkos»B monsomaom L[apCTBE» 1
7 Ocradera nMosapos 1
8. KoHKypc nomoBwuI; moropopok 1
9. Jlapsl Mopst. 1
10. OKCKypcus B Mara3un MOpPEIPOIYKTOB 1
L1 O¢opmnenue makara « O6uTaTenn MOpS» 1
12. Bukropuna « B roctsax y Herrrymay 1
13. Memro u3 Mmopenpoayxros 1
14. Kynunaproe nyremectsue o Poccun. 1
15. Tpanuumonnsie 6irona Hamero kpas 1
16. IIpakTHyeckas paboTa [0 COCTABICHHIO MEHIO 1
17. Koukypc prucynkos « BxycHEIi MapupyT» 1
18. Hrpa — npoekr « Kynnnapusiit rmo6ycy» 1
19. IIpaspaux « MBI 32 yaeM He CKydaem» 1
20. T0 MOXHO IIPHTOTOBHTE, £CITH BHIGOP IPOAYKTOB 1
OrpaHy4eH
21, CocraBiieHE HEIENEHOr0 MEHIO 1
22, Konkypc kyminapHeix penenTos 1
23, Konkype « Ha HeoGuTaeMoM ocTpoBe» 1
24, Kak npaBHIIBHO BecTH ce6s 3a CTOIOM 1
25 IpaxTuueckas paGora 1
26. Usrorosnenne kumkku « ITpaBuia nosenenns 3a 1
CTOJIOM)
27, HaxpeiBaeM npasaauassIif o 1
28-31 | IIpoext 4
32 ITonBenenue uToros 1

5.2 IIpeanonaraemMele pesyabTaThl 4eTBEPTOro roaa oby4eHns
YYeHHKH J01KHBI 3HATD:

= KyJIUHApHEIC TPaJMITHN CBOETO Kpas;

- PacTCHHA Jieca, KOTOPBIE MOXXHO HCIIOIB30BATE B IIHILY;

- HE00XOIMMOCTE HCIIOIB30BaHHS Pa3HOOOPa3HEIX IPO/IYKTOB,

- HINCBYIO LIEHHOCTh Pa3/IMYHbIX IPOAYKTOB.
HOJIKHBI YMETh:

- IPHTOTOBHTH 0J0110, eyl HAGOP MPOAYKTOB OrpaHHYEH,

- BEIOMpaTk U3 Habopa NpoAyKTOB HauGoICe MOIE3HEIE I OpraHusMa,

- HAaKpBIBaTh NMpasaHUYHEINA CTOJ.

6.MeToauyeckoe obecnevenne MporpamMmsI « 3nopoBoe nuTaRME»
6.1YVuebHas 1eATeLHOCTD.
YueOHas AeSTeNBHOCTb IKONBHIKOB CTPOUTCS 10 CIIELYIOLIEM MO JISAM:
- THTE€HA TINTaHHU,
- PEKUM ITUTaHHUA,
-paLlMOH NUTAHUS,
- KyJIbTypa IMATaHu4,
- pasHOoOOpa3ue MUTaHus,
- DTHKET,




- TPAOULIKMH U KYJIbTypa MUTAHUS.

Jetu npoBosT HCCIIeI0BATENLCKYIO pabOTy 10 pa3siNUYHEIM TEMaM, XOIAT Ha 9KCKYpCHH
Ha PasiIM4HBIC IPEANIPUSTHS, ODOPMIITIOT [UIAKATHI 110 IPaBUIaM NIPaBHJIBHOIO ITHTAHHUSA ,
BBITIOMFAIOT IPaKTH4ECKUE paboTsl. Beg aTo nossonser peatsto chOpMHPOBATE Y IMKOIEHUKOB
TIONIESHBIE HABBIKH 1 IPUBEIYKH B 00JIACTH PaLMOHATEHOIO 30POBOT0 IHTAHH,
6.2 BocnuThIBaOmas feaTeLHOCTD.

PaGora B kpysxke naét Gonpmme BO3MOXXHOCTH JVIsl BOCTIMTAHUS 3M0POBOr0 HOKOJEHHS U
ANt GOpMUPOBAHUS KOJUIEKTHBH3MA. Peanusanus nporpammer OPHEHTHPOBaHA HA TBOPUECKYIO
paboty peGénka — HHIUBANYIBHYI0 WIH IPYIIIOBYIO.

UnnuBuayansHo qeTu BEIMONHAIOT 3ananus B pabouynx terpangax. KomtekTHBHO win B
Ipynmnax paGoTaroT HaJ TBOPUYECKUMU NPOEKTaMH, 0QOPMIISIOT ILIAKATEI 110 IpaBUiIaM
MpaBAILHOTO IIUTaHK, BEICTABKY, YIaCTBYIOT B KOHKYpCaX, npa3JHUKaXx.

B pesynsrate hopmupyroTcs Takue kauectsa kax OTBETCTBEHHOCTD, B3aUMOIIOMOILb,
B3aHMOBBIPYYKa, II0003HATENEHOCTD, KOJICKTHBH3M.

6.3 PasBuBao1Ias JeATEIHLHOCTD.

Pa6ota mo Ilporpamme «31n0poBoe nutanuey CIIOCOOCTBYET pasBHTHIO TBOPUECKHUX
CIocoOHOCTEH U Kpyrosopa y mereii, ux MHTEPECOB 1 I03HABATEIBHBIX CIOCOGHOCTEH, Pa3BUTHIO
KOMMYHHKATHBHBIX HABEIKOB , YMEHHA 3 (GEKTHBHO B3aUMOIEHCTBOBATE CO CBEPCTHUKAMHM U
B3POCJIEIMHM B IIPOLIECCE PELICHHS IIPOGIIEM.
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